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介護士さんの学び塾 第３弾 
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どんな献立にすれば 
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今回のテーマは美味しいごはんです。 

毎日食べるごはん。ちょっと工夫するだけで、

栄養がたくさん取れたり、食べにくい食材が

美味しくいただけたり…。 

特別養護老人ホームで月１回、全国のご

当地メニューを利用者様に楽しんでいただく

取り組みをしている、ベテラン管理栄養士を

ゲストにお迎えして、皆さんと実習を交えな

がら勉強したいと思います。 


